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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа производственной практики по направлению специальности (далее – практика) разработана для студентов, обучающихся по направлению специальности 1-88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа с указанием вида спорта)», в соответствии с требованиями образовательного стандарта ОСВО 1-88 02-01-2013, учебным планом вышеуказанного направления специальности и Положением о практике студентов, осваивающих содержание образовательных программ I ступени получения высшего образования в учреждении образования «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины».  
Согласно требованию образовательного стандарта практика направлена на ознакомление с системой спортивной подготовки и отбора в специализированных учебно-спортивных учреждениях; с организацией деятельности республиканских центров олимпийской подготовки; ознакомление с основами формирования моделей подготовки резерва национальных и сборных команд по видам спорта.

Цель практики – закрепление знаний, умений и навыков путем изучения системы работы специализированных учебно-спортивных учреждений и практического участия в организации и проведении мероприятий в рамках профессиональных обязанностей.

Для реализации цели практики решаются следующие задачи:

1. Освоение в практических условиях принципов организации и управления учебно-тренировочной, спортивно-массовой, соревновательной и воспитательной видами работ при выполнении профессиональных функций тренера.

2. Изучение требований к планирующей документации и овладение умениями разрабатывать плановую документацию для работы с юными спортсменами.
3. Формирование умений и навыков осуществлять контроль за состоянием юных спортсменов.

4. Практическое овладение методами научного исследования, изучающими эффективность учебно-тренировочного процесса.

5. Овладение умениями творческого применения приобретенных профессионально-педагогических знаний, умений и навыков в самостоятельной практической деятельности.

7. Практическое участие в организации и проведении агитационной работы по привлечению детей и подростков к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
Освоение образовательных программ по направлению специальности 1-89 02 01 "Спортивно-туристская деятельность (по направлениям)" должно обеспечить формирование следующих групп компетенций:

академических компетенций, включающих знания и умения по изученным учебным дисциплинам, умение учиться;

социально-личностных компетенций, включающих культурно-ценностные ориентации, знание идеологических, нравственных ценностей общества и государства и умение следовать им;

профессиональных компетенций, включающих способность решать задачи, разрабатывать планы и обеспечивать их выполнение в избранной сфере профессиональной деятельности.

Требования к академическим компетенциям специалиста 

- АК-1. Уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач.

- АК-2. Владеть системным и сравнительным анализом.

- АК-3. Владеть исследовательскими навыками.

- АК-4. Уметь работать самостоятельно.

- АК-5. Творчески подходить к решению задач профессиональной деятельности.

- АК-6. Владеть междисциплинарным подходом при решении проблем.

- АК-7. Иметь навыки, связанные с использованием технических устройств, управлением информацией и работой с компьютером.

- АК-8. Обладать навыками устной и письменной коммуникации.

- АК-9. Уметь учиться, повышать свою квалификацию в течение всей жизни.

Требования к социально-личностным компетенциям специалиста

Специалист должен:

- СЛК-1. Обладать качествами гражданственности.

- СЛК-2. Быть способным к социальному взаимодействию.

- СЛК-3. Обладать способностью к межличностным коммуникациям.

- СЛК-4. Владеть навыками здоровьесбережения.

- СЛК-5. Быть способным к критике и самокритике.

- СЛК-6. Уметь работать в команде.

- СЛК-7. Совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и общекультурный уровень, добиваться нравственного и физического совершенствования своей личности.

- СЛК-8. Пользоваться одним из государственных языков Республики Беларусь, иностранным языком как средством делового общения.

- СЛК-9. Формировать и аргументировать собственные суждения и профессиональную позицию.

- СЛК-10. Использовать в практической деятельности основы законодательства и правовых норм.

- СЛК-11. Уважительно и бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, толерантно воспринимать социальные и культурные различия.

- СЛК-12. Проявлять инициативу и креативность, в том числе в нестандартных ситуациях.

Требования к профессиональным компетенциям специалиста

Специалист должен быть способен:

Педагогическая деятельность

- ПК-1. Формировать у занимающихся физическую культуру личности.

- ПК-2. Воспитывать ответственность за результаты учебной деятельности.

- ПК-3. Формировать у занимающихся систему научных знаний, умений, навыков и готовность к их использованию в процессе физического воспитания, спортивной подготовки и самосовершенствования.

Организационно-управленческая деятельность

- ПК-4. Организовывать работу туристских, физкультурно-спортивных организаций и малых групп для достижения поставленных целей.

- ПК-5. Организовывать работу по подготовке и проведению туристских походов и иных рекреационных и спортивных туристских мероприятий.

- ПК-6. Взаимодействовать с организациями смежных профилей.

- ПК-7. Анализировать и оценивать собранные данные об особенностях деятельности организации, малых групп, отдельных туристов.

- ПК-8. Вести переговоры, разрабатывать контракты с другими заинтересованными участниками.

- ПК-9. Готовить доклады, материалы к презентациям и представительствовать на них.

- ПК-10. Работать с юридической литературой и трудовым законодательством.

- ПК-11. Применять методы мотивации и стимулирования труда в физкультурно-спортивных и туристских организациях.

- ПК-12. Применять на практике современные управленческие технологии.

- ПК-13. Анализировать и проектировать образовательный процесс, организационно-управленческую, спортивную, учебно-тренировочную и физкультурно-оздоровительную деятельность.

- ПК-14. Анализировать перспективы и направления развития спорта, туризма и физического воспитания.

- ПК-15. Анализировать, проектировать и разрабатывать маршруты туристских походов и дистанций соревнований.

- ПК-16. Системно представлять предметную область профессиональной деятельности и перспективы ее развития.

- ПК-17. Проектировать, разрабатывать и продвигать физкультурно-оздоровительные и туристские услуги.

Научно-исследовательская деятельность

- ПК-18. Понимать особенности научно-методического обеспечения деятельности туристских организаций.

- ПК-19. Разрабатывать научные программы изучения деятельности организации в рыночных условиях.

- ПК-20. Проводить конкретные социально-педагогические исследования в сфере физической культуры, спорта и туризма.

- ПК-21. Реализовывать научные подходы в управленческой и педагогической деятельности.

- ПК-22. Применять современные информационные технологии.

- ПК-23. Пользоваться глобальными информационными ресурсами.

Учебно-тренировочная деятельность

- ПК-24. Осваивать и использовать современные методики спортивной и туристской подготовки, физического воспитания.

- ПК-25. Планировать, организовывать, контролировать и корректировать спортивную и туристскую подготовку.

- ПК-26. Дифференцировать и индивидуализировать спортивную подготовку, физическое воспитание.

- ПК-33. Выбирать и использовать эффективные средства восстановления после физических нагрузок и травм.

Физкультурно-оздоровительная деятельность

- ПК-34. Планировать, организовывать, контролировать и корректировать физическое воспитание.

- ПК-35. Формировать знания, двигательные умения и навыки.

- ПК-36. Осуществлять направленное развитие двигательных способностей.

- ПК-37. Нормировать и контролировать физические нагрузки.

- ПК-38. Организовывать и проводить соревнования, спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия.

- ПК-39. Организовывать активный отдых средствами физической культуры, спорта и туризма.

- ПК-40. Обеспечивать безопасность физического воспитания.

- ПК-41. Формировать устойчивый интерес к спортивным и физкультурным занятиям, навыки физического самосовершенствования.

- ПК-42. Осуществлять пропаганду физической культуры, спорта и туризма, здорового образа жизни.

Маркетинговая деятельность

- ПК-43. Анализировать рыночную ситуацию, сложившуюся в сфере туризма.

- ПК-44. Изучать потребителей туристских услуг и их мотивацию.

- ПК-45. Продвигать на рынок и обосновывать цену на туристские услуги и товары.

Предпринимательская деятельность

- ПК-51. Разрабатывать бизнес-планы туристских организаций.

- ПК-52. Применять основы законодательства, регламентирующего предпринимательскую деятельность.

- ПК-53. Учитывать специфику и особенности деятельности различных организационно-правовых форм бизнеса и предпринимательства.

- ПК-54. Формировать команду для работы в области предпринимательской деятельности.

Существенной особенностью практики является непосредственная взаимосвязь основных видов деятельности тренеров специализированных учебно-спортивных учреждений и других организаций (далее – базы практики), обеспечивающих подготовку спортсменов в видах спорта. Среди базовых (фундаментальных) условий эффективности практической подготовки студентов-практикантов к будущей профессиональной деятельности приоритетными являются ее обучающий, воспитывающий и развивающий характер, ее систематичность и преемственность.

Практика является частью образовательного процесса подготовки специалистов, продолжением образовательного процесса в производственных условиях в учреждениях и организациях отрасли физической культуры и спорта. В системе профессиональной подготовки специалистов в учреждении образования «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины» практика представляет собой планомерную и целенаправленную деятельность студентов-практикантов по освоению избранной специальности, углубленному закреплению теоретических знаний, профессиональных и творческих навыков на каждом этапе обучения и проведения практических занятий.

Основными направлениями деятельности студента-практиканта на практике являются:

– изучение системы организации учебной, спортивной и спортивно-оздоровительной работы и документов, регламентирующих работу на базах практики;

– освоение в практических условиях принципов организации и управления учебно-тренировочной, спортивно-массовой, соревновательной, воспитательной работой с целью накопления опыта педагогической деятельности для выполнения профессиональных функций тренера;

– закрепление знаний и умений, полученных студентами-практикантами в процессе обучения путем изучения работы специализированных учебно-спортивных учреждений и системы развития юношеского спорта в Республики Беларусь;

– организация и проведение мероприятий по отбору перспективных спортсменов;

– овладение навыками и методикой проведения учебно-тренировочных занятий, идеологической и воспитательной работы;

– изучение требований к разработке планирующей документации;

– участие в планировании и проведении учебно-тренировочных занятий, организации и проведении массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

– проведение научно-исследовательской работы;

– составление и защита отчетной документации по всем разделам практики.

Практика проводится для студентов 3 курса дневной формы обучения во 2 семестре в течение 2 недель (3 з.е.). Форма аттестации – дифференцированный зачет.

 СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
Раздел 1. О
РГАНИЗАЦИОННЫЕ, МЕТОДИЧЕСКИЕ И НОРМАТИВНЫЕ ОСНОВЫ ПРАКТИКИ
Тема 1.1.  ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРАКТИКИ
Цели и задачи практики в системе профессиональной подготовки специалистов первой ступени получения высшего образования. Содержание программы практики. Характеристики и анализ программных и нормативных инструктивно-методических документов в специализированных учебно-спортивных учреждениях. 
Обязанности студента-практиканта. Составление индивидуального плана практики. Требования к ведению и представлению учебной документации, критерии оценки студента-практиканта. Оформление и представление документов по итогам прохождения практики. Инструктаж о соблюдении мер безопасности на занятиях.
Тема 1.2. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО И ВОСПИТЕТЛЬНОГО ПРОЦЕССА
НА БАЗЕ ПРАКТИКИ
Юридический статус и ведомственная принадлежность базы практики, её адрес, материально-техническое обеспечение, содержание и направление деятельности. Нормативные правовые документы, источники финансирования, структура органов управления базы практики. Система организации учебно-воспитательной, спортивной, оздоровительной и пропагандистской деятельности. 

Раздел 2. УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ РАБОТА 

Тема 2.1. ОЗНАКОМЛЕНИЕ С МЕТОДИКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОЦЕССА ПОДГОТОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА
Ознакомление студентов-практикантов с общей характеристикой системы подготовки спортсменов в избранном виде спорта. Продолжительность и структура многолетней подготовки. Оптимальные возрастные границы начала занятий и достижения наивысших спортивных результатов в избранном виде спорта.
Этапы многолетней спортивной подготовки. Факторы, определяющие продолжительность и структуру многолетней подготовки: специфика соревновательной деятельности, закономерности становления различных сторон спортивного мастерства, индивидуальные и гендерные особенности спортсменов, возраст начала занятий; содержание тренировочного процесса.
Ознакомление с организацией деятельности республиканских центров олимпийской подготовки. Ознакомление с основами формирования моделей подготовки резерва национальных и сборных команд по видам спорта.
Тема 2.2. ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОПЫТОМ ПЛАНИРОВАНИЯ ГОДИЧНОЙ ПОДГОТОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА
Ознакомление с методическими подходами и практическим опытом планирования тренировочного процесса. Определение основных задач учебно-тренировочного процесса и структуры годичного цикла подготовки с учетом календаря соревнований и уровня подготовленности занимающихся. Выбор рациональной последовательности освоения базовой техники избранного вида спорта (спортивной специализации). Определение оптимальной продолжительности периодов и этапов для решения задач по видам подготовки. Выбор содержания и определение сроков сдачи контрольных нормативов.

Распределение тренировочных средств в периодах и этапах для решения задач общей и специальной подготовки с учетом контингента занимающихся. Возможность положительного или отрицательного переноса при формировании двигательных навыков и развитии физических качеств. 

Тема 2.3. ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОПЫТОМ ПЛАНИРОВАНИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 
Ознакомление с основными правилами построения учебно-тренировочных занятий. Содержание и структура занятия. Основные элементы структуры: части занятий, их взаимосвязь, оптимальная организация деятельности занимающихся. Правила построения занятий в зависимости от намеченных задач, подготовленности и текущего состояния занимающихся в начале занятия. Ознакомление со структурой и содержанием планов-конспектов подготовительной, основной и заключительной частей учебно-тренировочных занятий различной направленности. Формулирование задач учебно-тренировочного занятия, их соответствие плану микроцикла. Определение средств, методов и методических приемов, используемых для их решения, параметров нагрузки и отдыха в отдельных заданиях или сериях заданий. Общая и специальная направленность подготовительной части занятия. 
Тема 2.4. ФОРМИРОВАНИЕ МЕТОДИЧЕСКИХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА
Методика подбора общеподготовительных, вспомогательных и специально-подготовительных упражнений. Разбор особенностей выполнения общеподготовительных и вспомогательных упражнений с учетом поставленных задач и индивидуальных особенностей занимающихся. Методические приемы обучения юных спортсменов технике общеподготовительных, вспомогательных и специально-подготовительных упражнений. Предупреждение и устранение двигательных ошибок. Обеспечение страховки при выполнении упражнений и учебных заданий.

Методика обучения отдельным техническим элементам и целостным двигательным действиям. Разбор методических приемов, направленных на трансформацию двигательного умения в навык. Варьирование техники движений на этапе углубленного разучивания. Методические подходы, направленные на предупреждение и устранение двигательных ошибок.
Тема 2.5. ФОРМИРОВАНИЕ МЕТОДИЧЕСКИХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ ТАКТИКЕ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА
Структура тактической подготовленности с учетом специфики вида спорта. Характеристика основных средств и методов овладения тактическими действиями. Методика обучения основам тактики. Формирование у юных спортсменов представлений о средствах, видах и формах спортивной тактики. Формирование базовых знаний по теории тактики. Овладение основами тактики при выполнении специально-подготовительных упражнений.  
Тема 2.6. ФОРМИРОВАНИЕ МЕТОДИЧЕСКИХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ, НАПРАВЛЕННЫХ НА РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ
Характеристика основных средств и методов, направленных на развитие двигательных способностей (с учетом специфики вида спорта и этапа подготовки). 

Методика подбора средств и методов, преимущественно направленных на развитие скоростных и силовых способностей у юных спортсменов. Методические приемы, направленные на развитие быстроты двигательной реакции, скорости одиночных и повторных движений. Методические приемы, направленные на использование упражнений с отягощениями с целью развития скоростных способностей. Нормирование параметров нагрузки при выполнении заданий, направленных на развитие различных скоростных и силовых проявлений. 
Методика подбора средств и методов, преимущественно направленных на развитие выносливости у юных спортсменов. Нормирование параметров нагрузки при выполнении заданий, направленных на развитие общей и специальной выносливости. Методические приемы, направленные на развитие локальной мышечной выносливости.

Нормирование параметров нагрузки при выполнении заданий, направленных на развитие специфических и специальных координационных способностей. Методические приемы, направленные на развитие ведущих для спортсменов специфических координационных способностей.

Нормирование параметров нагрузки при выполнении заданий на развитие активной и пассивной гибкости. Методические приемы, направленные на увеличение подвижности в суставах и на поддержание достигнутого уровня.

Тема 2.7. ПРАКТИКА ПРОВЕДЕНИЯ ОТДЕЛЬНЫХ ЧАСТЕЙ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ
Составление плана-конспекта части учебно-тренировочного занятия (задания) и практическое проведение студентами-практикантами отдельных частей занятия (заданий) с педагогической задачей, поставленной тренером-преподавателем.
Объяснение целей, задач и содержания задания. Совершенствование умений и навыков обучения юных спортсменов приемам и действиям избранного вида спорта. Совершенствование умений и навыков по использованию средств и методов, направленных на развитие двигательных способностей. Овладение навыками соблюдения требований мер безопасности при проведении занятий.
Тема 2.8. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ
Ознакомление с технологией подготовки положения о спортивном соревновании: цели и задачи; участвующие организации; численный состав спортсменов; пол, год рождения спортсменов; система оценки результатов; медико-санитарное обеспечение и меры безопасности; состав судейской коллегии; порядок и срок подачи заявок; условия приема участников и судей; порядок награждения победителей и призеров соревнований; место и время проведения соревнований, день приезда и отъезда участников соревнований и судей; программа соревнований. 

Соблюдение правил соревнований. Подготовка и экипировка судей. Проведение совещаний главной судейской коллегии, распределение обязанностей судей и судейско-вспомогательного аппарата. Подготовка протоколов и отчетов о соревнованиях.
Раздел 3. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА
Тема 3.1. ОЗНАКОМЛЕНИЕ С МЕТОДАМИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ
Ознакомление с методами педагогического контроля в учебно-тренировочном процессе. Виды педагогического контроля: оперативный, текущий, этапный; предварительный, итоговый. Выбор информативных тестов для регулярного контроля за состоянием спортсменов, их работоспособностью, ходом восстановления после физических нагрузок. Соответствие тестов специфике вида спорта, периодов макроцикла и этапов многолетней подготовки, квалификации и подготовленности спортсмена, условиям проведения контроля. 
Методика организации и проведения тестирования. Учет и запись данных. Критерии оценки подготовленности спортсменов различной квалификации, возраста и пола. Анализ результатов тестирования. Рекомендации по коррекции тренировочного процесса на основании результатов тестирования. Самоконтроль. Дневник и ежедневный самоконтроль спортсмена. 

Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок, их учет и аналитическая обработка с использованием современных компьютерных технологий.

Тема 3.2. ОЗНАКОМЛЕНИЕ С МЕТОДАМИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ ТЕХНИЧЕСКОЙ И ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ
Ознакомление с особенностями организации и проведения углубленного, избирательного и локального контроля на различных этапах многолетнего спортивного совершенствования. Показатели, используемые в процессе этапного, текущего и оперативного контроля. Взаимосвязь социально-психологических, педагогических и медико-биологических показателей.
Тема 3.3. ПРАКТИКА КОМПЛЕКСНОГО ТЕСТИРОВАНИЯ ЗАНИМАЮЩИХСЯ
Методы коррекции планов спортивной подготовки на основе показателей этапного, текущего и оперативного контроля. Особенности организации и проведения комплексного контроля с использованием педагогических, социально-психологических и медико-биологических показателей. Контроль соревновательной деятельности. Методы коррекции планов подготовки на основе показателей этапного, текущего и оперативного контроля.
Практическое тестирование юных спортсменов. Обработка результатов тестирования.
ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

ОБЯЗАННОСТИ СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА ВО ВРЕМЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
Выполнение всех видов работ, предусмотренных программой практики.

Пребывание на базе практики не менее 6 часов ежедневно (6 раз в неделю).
Своевременное выполнение и представление для проверки (за день до проведения) документации руководителю практики от кафедры и непосредственному руководителю практики от организации. В случае отсутствия проверенных и утвержденных документов студент-практикант не допускается к проведению учебно-тренировочных занятий или мероприятий. 

Выполнение требований внутреннего распорядка базы практики и указаний руководителей базы практики, администрации университета, руководителя практики от факультета, руководителя практики от кафедры и непосредственного руководителя практики от организации. 

Представление отчетной документации в установленный срок.
КРАТКИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ ПРАКТИКИ И ТРЕБОВАНИЯ ПО ИХ ОФОРМЛЕНИЮ

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА
1. Участие в курсовом собрании по практике.

2. Разработка индивидуального плана студента-практиканта.

3. Проведение беседы с руководителем организации.
4. Запись инструктажа тренера базы практики о мерах безопасности во время учебно-тренировочных занятий.

5. Ознакомление с материально-технической базой практики, с педагогическим коллективом.

6. Ознакомление с документами и технологией реализации педагогического контроля на базе практики.

7. Наблюдение открытых учебно-тренировочных занятий тренеров и участие в их обсуждении.

8. Оформление документов, дневника и отчета по практике.

ОФОРМЛЕНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ ОТЧЕТНЫХ ДОКУМЕНТОВ ПО ПРАКТИКЕ

При завершении практики каждый студент-практики представляет следующий перечень документов, подтверждающих успешность выполнения отдельных видов деятельности программы практики:

1. Титульный лист (приложение 1).

2. Индивидуальный план работы студента-практиканта (приложение 2).


3. Краткое описание выполненной работы (приложение 3).


4. Планы-конспекты учебно-тренировочного занятия (задания (приложение 4).


5. Протокол тестирования подготовленности спортсменов (приложение 5).


6. Положение о спортивном соревновании (приложение 6).

7. Отчет о производственной практике по направлению специальности (приложение 7).


8. Отзыв о производственной практике по направлению специальности (приложение 8).
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ РАБОТА
1. Ознакомление с методикой организации процесса подготовки в избранном виде спорта.
2. Ознакомление с опытом планирования годичной подготовки в избранном виде спорта.
3. Ознакомление с опытом планирования тренировочных занятий в избранном виде спорта.

4. Составление планов-конспектов (не менее 5) учебно-тренировочных заданий в соответствии с поставленными учебными задачами.
5. Практическое проведение учебно-тренировочных заданий (не менее 2) в качестве помощника тренера.

6. Самостоятельное проведение учебно-тренировочных заданий (не менее 5).
7. Участие в организации и проведении соревнований (если они проходят в сроки практики).
8. Проведение воспитательной и идеологической работы в прикрепленных группах.

9. Проведение профориентационной работы среди занимающихся прикрепленной группы. 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА
 
1. Провести тестирование уровня подготовленности (физической, технической, тактической или психической) занимающихся прикрепленной группы, анализ результатов и рекомендации по совершенствованию учебно-тренировочного процесса.

2. Провести работу исследовательского характера (по заданию кафедры, научного руководителя).
 
3. Принять участие в мероприятиях по набору занимающихся в группы специализированных учебно-спортивных учреждений, организаций.
 
4. Принять участие в организации и проведении соревнований по виду спорта.
 
5. Разработать документацию по проведению спортивных соревнований (положение).
 
6. Организовать и провести воспитательную и идеологическую работу в учебно-тренировочной группе (беседа по виду спорта).
ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ ОТЧЕТА
ПО ПРАКТИКЕ

1. Число просмотренных занятий тренеров, студентов-практикантов подгруппы. 

2. Количество проведенных учебно-тренировочных заданий. Количество занимающихся, их возраст, пол.

3. Спортивно-массовые мероприятия, соревнования, в подготовке которых студент-практикант принимал участие.

4. Содержание воспитательной и идеологической работы, проведенной студентом-практикантом в процессе прохождения практики. 

5. Анализ постановки учебно-тренировочного процесса занимающихся на базе практики. 

6. Предложения по совершенствованию учебно-тренировочного процесса на базе практики (краткое обоснование и пути реализации).

7. Оценка подготовленности студентов-практикантов к будущей практической деятельности: подготовленность к практике, успехи в овладении профессионально-педагогическими навыками в процессе практики, недостатки и трудности.

8. Предложения по совершенствованию профессионально-педагогической подготовки студентов-практикантов до и в процессе практики.  
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ-ПРАКТИКАНТОВ
Объем фактически выполненной работы по основным направлениям и разделам деятельности (количество проведенных учебно-тренировочных занятий, участие в проведении и организации соревнований по виду спорта, спортивных мероприятий).

Своевременность и качество составления документации и выполнения заданий программы практики.

Эффективность проведения воспитательной и идеологической работы со спортсменами. 

Степень овладения профессионально-педагогическими навыками и умениями. 

Уровень практической подготовленности. 

Готовность к самостоятельной педагогической деятельности.

Трудовая и исполнительская дисциплина.

Требования к содержанию отчета студента-практиканта по итогам практики. Подготовка студента к защите практики и к дифференцированному зачету.
 
Отметка по практике выводится с учетом выполнения всех ее разделов, как среднее арифметическое из полученных отметок (отметки «1», «2», «3» в общее количество баллов не суммируются). 

1,49 и ниже – 1 балл

1,50-2,49      – 2 балла


2,50 -3,49     – 3 балла


3,50-4,49      – 4 балла


4,50-5,49      – 5 баллов


5,50-6,49      – 6 баллов


5,50-7,49      – 7 баллов


7,50-8,49      – 8 баллов


8,50-9,49      – 9 баллов

  9,50 и выше – 10 баллов

Итоговая отметка по практике определяется с учетом: содержания отзыва непосредственного руководителя практики от организации о деятельности студента-практиканта; содержания отчетной документации (качества самостоятельности выполнения и достоверности внесенных в нее записей, своевременности выполнения заданий); степени профессиональной компетентности студента-практиканта, проявленной им в ходе дифференцированного зачета; состояния трудовой и исполнительской дисциплины студента-практиканта.

Студент-практикант, не представивший в установленный срок отчетную документацию без уважительной причины, не аттестовывается.
ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
	 Наименование раздела, темы
	Общее количество часов

	Раздел 1. Организационные, методические и нормативные основы практики
	4

	Тема 1.1. Организационно-методические основы практики
	2

	Тема 1.2. Содержание и особенности учебно-тренировочного и воспитательного процесса на базе практики
	2

	Раздел 2. Учебно-тренировочная работа
	86

	Тема 2.1. Ознакомление с методикой организации процесса подготовки  в избранном виде спорта
	4

	Тема 2.2. Ознакомление с опытом планирования годичной  подготовки в избранном виде спорта
	4

	Тема 2.3. Ознакомление с опытом планирования тренировочных занятий в избранном виде спорта
	6

	Тема 2.4. Формирование методических умений и навыков использования средств и методов обучения технике избранного вида спорта
	14

	Тема 2.5. Формирование методических умений и навыков использования средств и методов обучения тактике избранного вида спорта
	14

	Тема 2.6. Формирование методических умений и навыков использования средств и методов, направленных на развитие двигательных способностей у юных спортсменов
	16

	Тема 2.7. Практика проведения отдельных частей учебно-тренировочных занятий
	20

	Тема 2.8. Организация и проведение учебных соревнований
	8

	Раздел 3. Научно-исследовательская работа
	18

	Тема 3.1. Ознакомление с методами педагогического контроля физической подготовленности юных спортсменов
	6

	Тема 3.2. Ознакомление с методами педагогического контроля технической и тактический подготовленности юных спортсменов
	6

	Тема 3.3. Практика комплексного тестирования занимающихся
	6

	Итого
	108


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ
	Содержание работы
	Недели

	
	1
	2

	1. Изучение документов планирования и учета показателей учебно-тренировочного процесса 
	+
	

	2. Ознакомление с содержанием учебно-тренировочного процесса в группах начальной подготовки и учебно-тренировочных группах
	+
	

	3. Ознакомление с технологией реализации педагогического контроля на базе практики
	+
	

	4. Ознакомление с методикой организации процесса подготовки в избранном виде спорта
	+
	

	5. Проведение учебно-тренировочных заданий в группах начальной подготовки в качестве помощника тренера
	+
	

	6. Самостоятельное проведение учебно-тренировочных занятий и частей  занятий в группах начальной подготовки
	+
	+

	7. Тестирование занимающихся в прикрепленной группе занимающихся
	
	+

	8. Проведение профориентационной и воспитательной работы в прикрепленной группе занимающихся
	
	+

	9. Проведение работы исследовательского характера (по заданию кафедры, научного руководителя)
	+
	+

	10. Ведение дневника практики
	+
	+

	11. Составление отчета по практике
	
	+

	12. Защита практики, дифференцированный зачет
	
	+
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Приложение 1
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА И ТУРИЗМА РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ

«Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»
Д Н Е В Н И К
производственной  практики по направлению специальности
1-88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа с указанием вида спорта)»
студента


(фамилия, имя, отчество)
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Приложение 2
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА
	Содержание работы
	Сроки
выполнения
	Отметки о выполнении руководителя практики от кафедры

	1
	2
	3

	1. Ознакомление с системой организации спортивной работы на базе практики
	
	

	1.1. Прослушать беседу директора и записать инструктаж о мерах безопасности во время учебно-тренировочных занятий.
	
	

	1.2. Ознакомиться с материальной-технической базой практики, особенностями организации и проведения учебно-тренировочного и воспитательного процесса.
	
	

	1.3. Знакомство с тренером, закрепленной группой спортсменов.
	
	

	1.4. Ознакомиться с документами и фактическим уровнем медицинского и педагогического контроля спортсменов на базе практики.
	
	

	1.5. Ознакомиться с календарным планом спортивно-массовых мероприятий базы практики, протоколами, актами готовности спортивных сооружений и другими документами.
	
	

	1.6. Наблюдать учебно-тренировочные занятия и получить первичные навыки анализа ведения учебно-тренировочного процесса.
	
	

	2. УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ РАБОТА
	
	

	2.1. Провести подготовительную часть учебно-тренировочного занятия (не менее 2) в качестве помощника тренера.
	
	

	2.2.  Провести самостоятельно (не менее 5) учебно-тренировочные задания с занимающимися закрепленной группы.
	
	

	2.3. Составить планы-конспекты учебно-тренировочных занятий (не менее 5) и подготовительной части занятия (не менее 2)


	
	

	1
	2
	3

	3. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА
	
	

	3.1. Провести тестирование и сделать письменный анализ результатов тестирования
	
	

	3.2. Провести работу исследовательского характера (по заданию кафедры, научного руководителя)
	
	

	3.3. Принять участие в мероприятиях по набору занимающихся в группы специализированных учебно-спортивных учреждений, организаций
	
	

	3.4. Принять участие в организации и проведении соревнований по виду спорта (если они проходят в сроки практики)
	
	

	3.5. Разработать документацию по проведению спортивных соревнований (положение)
	
	

	3.6. Организовать и провести воспитательную и идеологическую работу в учебно-тренировочной группе (беседа по виду спорта)
	
	

	ВЕДЕНИЕ ДНЕВНИКА ПРАКТИКИ
	
	

	СОСТАВЛЕНИЕ ОТЧЕТА ПО ПРАКТИКЕ
	
	

	ЗАЩИТА ПРАКТИКИ
	
	

	ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ
	
	


Приложение 3
Краткое описание выполненной работы
	Дата
	Содержание работы

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Непосредственный руководитель
практики от организации 

__________________ __________________ 











(ФИО)
Приложение 4
УТВЕРЖДАЮ
______________ 20___

(дата проведения)

_______________________

(тренер)

ПЛАН-КОНСПЕКТ учебно-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ (ЗАДАНИЙ) №______
Задачи занятия 


Задачи задания (ий) 


1.


2. 


3. 


Инвентарь 


Место проведения 


	Содержание задания
	Дози-ровка
	Организационно-методические
указания

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Замечания к занятию ___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
Отметка за проведение _________________________

Отметка за конспект ___________________________
Непосредственный руководитель

практики от организации 

__________________ __________________ 











(ФИО)

Приложение 5
ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
СПОРТСМЕНОВ  УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ ГРУППЫ (физической, технической, тактической)
Дата_______________

	№

п/п
	Фамилия, имя
	НАИМЕНОВАНИЕ ТЕСТОВ

	
	
	
	
	

	
	
	результат
	оценка
	результат
	оценка
	результат
	оценка
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Анализ результатов тестирования:

Отметка руководителя практики от кафедры ______________ _________(ФИО)

Приложение 6
ПОЛОЖЕНИЕ

о спортивном соревновании ____________________по ____________________
Сроки и место проведения соревнования, (день прибытия и убытия участников спортивного соревнования):

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Организаторы спортивного соревнования:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Цели и задачи соревнования:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Участвующие организации и участники соревнований

(численность, состав, пол, год рождения спортсменов):

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Порядок и срок подачи заявок на участие:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Программа спортивного соревнования (желательно по дням):

________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Порядок организации судейства:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Порядок организации медицинского обеспечения, включающий при необходимости требования к наименованиям должностей (специальностей) медицинских работников и их количеству:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Порядок определения и награждения победителей (призеров):

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Порядок пересмотра и признания недействительными спортивных результатов в случае спортивной дисквалификации:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Порядок подачи протестов и их рассмотрения:
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Условия финансирования, в том числе предусматривающие в случае установления для направляющих организаций заявочных взносов и их размеров, порядок внесения с указанием расходов, на которые будут направлены данные взносы
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Примечание: иные разделы, регулирующие отношения, связанные с проведением спортивных соревнований либо участие в них, в том числе разделы, предусматривающие распределение прав и обязанностей между организаторами спортивных соревнований (при наличии нескольких организаторов спортивных соревнований) и (или) направляющими организациями.
Приложение 7
ОТЧЕТ
о прохождении производственной практики

по направлению специальности
студент-практикант ___________________________________________________



(фамилия, имя, отчество)

курс_________ группа___________ факультет_____________________________
место прохождения практики __________________________________________



                         (учреждение, организация)

Руководитель организации ____________________________________________
Непосредственный руководитель практики от организации  ________________
В период практики с ____________20___ по ____________20___ 
1. Число просмотренных занятий тренеров, студентов-практикантов подгруппы __________________________________________________________ ____________________________________________________________________

2. Количество проведенных учебно-тренировочных заданий. Количество занимающихся, их возраст, пол _________________________________________ ____________________________________________________________________

3. Спортивно-массовые мероприятия, соревнования, в подготовке которых студент-практикант принимал участие ___________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Содержание воспитательной и идеологической работы, проведенной студентом-практикантом в процессе прохождения практики ________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Анализ постановки учебно-тренировочного процесса занимающихся на базе практики ________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Предложения по совершенствованию учебно-тренировочного процесса на базе практики (краткое обоснование и пути реализации) _________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Оценка подготовленности студентов-практикантов к будущей практической деятельности: подготовленность к практике, успехи в овладении профессионально-педагогическими навыками в процессе практики, недостатки и трудности _________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Предложения по совершенствованию профессионально-педагогической подготовки студентов-практикантов до и в процессе практики _______________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Утверждаю

Руководитель организации 

__________________ __________________ 











(ФИО)

М.П.

Непосредственный руководитель

практики от организации 

__________________ __________________
 










(ФИО)
Руководитель практики от кафедры __________________ __________________
 










(ФИО)
Студент-практикант


 __________________ __________________ 
 










(ФИО)
Приложение  8
ОТЗЫВ

о прохождении производственной практики

по направлению специальности 

студент-практикант ___________________________________________________





(фамилия, имя, отчество)

курс_________группа___________ факультет_____________________________
место прохождения практики __________________________________________



                         (учреждение, организация)

Руководитель организации ____________________________________________
Непосредственный руководитель практики от организации  ________________
В период практики с ____________20___ по ____________20___ студент-практикант приобрел следующие профессиональные навыки:
	№

п/п
	Педагогические знания и умения
	В большей мере
	В достаточной мере
	Не овладел(а)

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Знания законодательных, нормативных директивных документов, обеспечивающих правовую основу деятельности организации (учреждения)
	
	
	

	2.
	Умение осуществлять аналитическую деятельность, лаконично излагать сущность качественной оценки изучаемых явлений
	
	
	

	3.
	Умение устанавливать профессиональное взаимодействие, владение коммуникативными способностями
	
	
	

	4.
	Умение применять знания на практике

	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Проявление интереса к соответствующей работе и освоение профессиональных знаний, навыков
	
	
	

	6.
	Трудовая и исполнительская дисциплина
	
	
	


Рекомендуемая отметка за практику ____________________________
Непосредственный руководитель
практики от организации
_________________

________________
 










(ФИО)
__________________ 20___  
